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Dragi mladi ¢itatelji,

kada se prvo ujutro probudite, $to to¢no zaokuplja
vas um? Jesu li to brige, problemi, zadace, obitelj
i hrpa planova u vezi s nadolazec¢im blagdanima?
Planovi za novu godinu? Ako je nesto od toga, ne
brinite jer nam se to svima nekad mota po mislima.
Istrazivanja kazu da dnevno prosje¢na osobaimaiz-
medu 12 - 60 000 misli. Sigurno sada zamisljate broj
i mislite kako je to moguc¢e? Menije recimo prvo palo
na pamet kako uop¢e mogu biti koncentrirana na
razgovor ako mi se istovremeno isprepli¢u i druge
misli. No, Bog nam je s razlogom dao misli. On zeli
daimamo viSe pozitivnih nego negativnih misli. On
ne zeli daimamo misli koje nam predstavljaju teret
i dugoro€no nas umaraju te mogu imati negativan
ucinak za naSe tijelo. Sad vam se sigurno namece
drugo pitanje. Kako je moguce imati samo pozitivne
misli? Nije moguce imati samo pozitivne i ohrabru-
juce misli jer to bi znacilo da smo savrsena bica.
Medutim, moguce je imati vise pozitivnih mislii to

uz Bozju pomo¢. Kada odlu¢imo imati blizi odnos s
Njim, provoditi viSe vremena u Rijeéi i okruziti se
s Njegovim ljudima, tada nam On pomaze i uci nas
kako upravljati svojim mislima. U Bozjoj rijeCiima
mnogo redaka o mislima gdje nas Bog ohrabruje da
razmisljamo na pozitivan, ohrabruju¢ i nov nacin.
On Zeli da odbacimo stari nacin razmisljanja. Jedan
od mojih najdrazih redaka je iz Rimljana 12,2: ,Ne-
mojte se viSe prilagodavati ovome svijetu. Umjesto
toga dopustite da vas Bog mijenja promjenom vaseg
razmisljanja, kako biste mogli razabrati i prihvatiti
Sto Bog zeli, $to je dobro, Bogu ugodno i savrseno.”
Znaci, moguce je da nas Bog mijenja, atimeinas na-
¢inrazmisljanja. Time nisu promijenjene samo nase
misli, ve¢ rastemo i postajemo bolji ljudi. Postajemo
Bozjiljudi. Moja zeljai molitva za vas je da poCetkom
nove godine razmislite kakve to misli krase vas zi-
vot. Prepustite se Bogu i dopustite mu da vas mije-
nja. | time moze krenuti promjena u vasem zivotu.

MATEJA STOLNIK VUGREK

Pozivamo vas da nam se slobodno javite putem e-maila s komentarima i
prijedlozima jer cemo neke od vasih prijedloga tema o kojima biste voljeli
da pisemo objaviti ve¢ u sljede¢em broju. Takoder, ako imate bilo kakvu
potrebu ili pitanje, slobodno nam se javite. Ako to zatraZite, vas ce identitet
ostati skriven ostalim ¢itateljima, a nas ¢e vrijedni tim odgovorom na vase
pitanje pomociiostalima. Tim Ne&to ViSe voli nagradivati, tako da ¢e jedan
od vas koji nam se prvi javi putem e-maila dobiti vrijednu nagradu.

Jedva ¢ekamo da nam pisete!

NASU E-MAIL ADRESU MOZETE NACI NA POLEDINI CASOPISA

#PROMJENE

MATEJA STOLNIK VUGREK
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Kako vidite
sebe? Kako se
to slaze s onim
kako zelite da
vas vide?

Ovih sam dana puno razmisljala o duhovnom oklo-
pu. Odmah sam se sjetila jednog cool lika po imenu
Paul koji je napisao hrpu pisama razli¢itim crkva-
ma joS u doba Novog zavjeta. Mozda ste ve¢ Culi
za njega. U svakom slucaju, u pismu koje je pisao
crkvi u Efezu (koji je bio dio Turske) govorio im je o
vaznosti noSenja duhovnog oklopa. On je osmislio
tu analogiju jer je imao dovoljno vremena kako bi
proucio vojnike koji su ga ¢uvali dok je bio u zatvoru.
Tamo nije zavr$io zato $to je ubio nekog, nego zato
$to je uCinio nesto tako revolucionarno kao $to je
ukazivanje ljudima naistinu. Ako zelite procitati ci-
jelu stvar, pogledajte u Poslanicu Efezanima 6,14-17
(mozete preuzeti online Bibliju tako da imate svoju
verziju na mobitelu).

Odlucilasam se usredotociti najedan od dijelova
opreme koji spominje - kacigu.

Kacige su izvrsne za zastitu nasih glava. Moj je
prijatelj Cesto vozio svoj motor s najboljim prijate-
liem. Toim je bio jedan od najdrazih hobija. Nije uvi-
jek nosio kacigu, ali je nadan nesrece odlucio nositi
ju. Otprilike pet minuta kasnije promasio je znak
stop i udario u kamion. Glavom je udario u haubu
kamiona i napravio Stetu na kamionu od oko 400
eura. Kaciga se prepolovila, ali osim nekih posje-
kotina nalicu, bio je dobro. Malo je nedostajalo za
drukciji scenarij.

Dakle, kaciga Stiti vas mozak, ali Sto mi zapravo
imamo da zastitimo svoj um? Ako ste poput mene,
svakodnevno ste bombardirani s ... stvari. Koliko
ste Cesto izgubili pojam o vremenu dok gledate
jedan YouTube video za drugim ili provjeravate po-
stove na Instagramu, odgovarate na poruke? No,
StoviSe, kako slike onoga $to gledate, bilo daje rije¢

o reklami ili filmu, pjesmi ili seriji, utje¢u na vase
misli?

Odlomak o kojem smo govorili u EfeZzanima go-
vori o kacigi spasenja. Pitate se $to je to spasenje?
Jeste li ¢uli za taj pojam? Druge rijeci koje ga de-
finiraju su: spasavanje, bijeg od ne¢ega uzasnog,
kao Sto je pakao; isporucen, obnovljen, vracen, iu
osnovi, pomoc, vrsta pomoci koju ti nitko ne moze
ponuditi. Osim Isusa.

Kad prihvatite da je umro za vas, to znaci da je
zauzeo vase mjesto, ono na kojem ti i ja zasluzu-
jemo biti, to mjesto na krizu. Mozete se zavaravati
vjerujuci da ste dobra osoba. Iskreni ste, niste ni-
koga ubili, ljubazni ste prema ljudima, mozda ¢ak
i idete u crkvu svake nedjelje. Ali pogodite Sto. To
znacinula. Jer koliko god se trudili, nikad ne moze-
te biti dovoljno dobri. Bog je to znao. Zato je poslao
svoga savrs$enog sina da dode ovamo na zemlju i
umre zavasimene. Aondaje izaSao iztoga groba
i zivivjecno. TO JE SPAS! | moZete racunati na to!

Bas$ kao Sto kaciga moze zastititi vasu lubanju
i mozak od moguce smrti, kaciga vaseg spasenja
Stiti vase misli, daje vam nadu, sigurnost u spase-
nje koje nudi Isus. Mozete pronaci pravi autentiCan
mir kada priznate zrtvu koju je Isus podnio za vas.
Dok je svijet ¢esto toliko zbrkan da vas Zeli srusiti,
vase spasenje djeluje poput kacige koja Stiti vas
um. Dobit ¢ete ovu kacigu spasenja kada odlucite
poloziti svoju nadu u Boga.

Da vas pitam ovo. Kako vidite sebe? Kako se to
slaze s onim kako Zelite da vas vide? Kad biste mogli
ispitati trideset ljudi, od bliskih prijatelja do ljudi
koje poznajete povrsno, i da to sve mozete saznati
anonimno, kako bi vas opisali?

CHERI PICKSLAY



Istine u ovom ¢lanku naucio sam kroz zivotno iskustvo.
One su mi bile korisne, uvijek su mi davale smisao u
Zivotu i pomagale mi da odrzim radosnu i produktivnu
perspektivu. Nadam se da ¢e vam na neki nacin biti
korisne u vasim zivotnim iskustvima.

Kada
ja ne mogu,

Bog blagoslivlja najviSe kada ja jednostavno vjeru-
jemihodam s Njim bez neke druge rezerve.

Ne moram se brinuti o stvarima sve dok se one ne
dogode, a vecina se njih nece ni dogoditi.

Bog moze.

Raditi je vazno, ali ne tako vazno kao biti.

Zapolako, jednostavno i smireno treba nam manje
truda nego za brzo, tesko i nepromisljeno te time
postizemo ili obavljamo sve Sto trebamo efikasnije.

Problemi su Cesto najlakse rjesivi, ne kada specific-
noradimo na njima, nego kadaimamo blizi odnos s
Isusom i uvijek radimo na nasem odnosu.

Kada dopustim da strah vlada nad mojim zivotom,
cesto se nadem u neproduktivnim, uvrijedenim i
destruktivnim radnjama.

Novo i viSe nisu nuzno bolja rjeSenja.

Kada ne razvijamo svoje odnose, ¢esto smo na kraju
i uvrijedeni.

Prava sreca i mir dolaze od unutarnjih izvora, a ne
od vanjskih izvora. Vanjski izvori koji nam ne poma-
Zu su: imovina, Zzivot u kojem Zelimo zadiviti druge i
ljudi. Unutarnji izvori koji dolaze od Boga i pomazu
nam su: stvaranje i darovi koje imamo od Boga.

SluSanje je Cesto bolje od govorenja. SluSanje ljudi
vrlo je vazno jer je ljekovito.

Slusanje Boga nekada nije lako, ali na kraju uvijek
dobivamo nagradu.

Kada imam unutarnji mir sa sobomis Bogom, fru-
stracija i gor¢ina se smanjuju.

Samo zato Sto se ja osje¢am na odredeni nacin ne
znaci da se drugi osjecaju ili misle o meni na isti
nacin.

Svaki je dan dobar bez obzira Sto se taj dan dogada
oko mene. To je istina zato Sto je to dan koji je stvo-
rio Bogija ¢u se radovati u njemu.

Kada ja ne mogu, Bog moze.

Zivot je kontinuiraju¢i proces uéenja, pokusaja i
pogreSaka i na kraju pokusaja daispravno zivimo.

Kada sam povrijeden ili osjecam bol, mozda nemam
izbor to odmabh ispraviti, aliimam izbor kako ¢u po-

stupitii Sto ¢u uciniti s tom povredom ili boli.

Isus je snazan i Duh Sveti je dovoljan.

Prihvacanje ne znacCi odobrenje.

Svatko od nas odgovoran je za svoje misli, Sto osje-
cailiradi. Minismo odgovorni za to Sto drugi misle,
osjecaju ili rade. Nas se ne ti¢e Sto drugi misle o
nama. Tice nas se $to mi mislimo o sebi i Sto Bog
misli o nama.

Najvaznije stvari u zivotu ne mozemo vidjeti ili do-
dirnuti.

Kada sam strpljiv, to je jednako dobro za mene i za
druge oko mene.

Sto vige sluzimo drugima, to smo radosniji i ispu-
njeniji.

Nemojte imati visoka o¢ekivanja od ljudi, ali imajte
visoka o¢ekivanja od Boga.

Sve se moze napraviti kada se izdvoji vrijeme za to i
kada smo disciplinirani. Kada nalazim viSe vremena
za sporiji tempo i kada vise meditiram nad Bozjom
rijeCi, imam viSe vremena za vazne stvari u zivotu.

Bog ¢e nam dati upute i mir ako nademo vremena
da ga slusamo.

Kada provodimo vrijeme u Rijeci Bozjoj, to ne bi-
smo smjeli smatrati kao obvezu ili zadatak, nego
to trebamo smatrati kao blagoslov koji donosi mir
u nase Zivote.

Zrelost donosi mudrost i zadovoljstvo.

Odnosi koje imamo prvo s Bogom, a onda s drugim
ljludima najznacaijniji su razlozi naseg postojanja.

Ljutnja, frustracije i nezadovoljstvo nam ne poma-
Zu. Naucite ih prepoznati i otpustiti. Nemojte im
dopustiti da vladaju vasim zivotom.

Povrede i boli ne odreduju nas kao osobe.

Sto vige udimo, to vie mozemo shvatiti kako malo
znamo, a to je nekako poc¢etak mudrosti.

GARY. D. TALIAFERRO
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Pisma ohrabrenja,
poduke i nade

Jeste liikada Culi za Petrovu poslanicu? Naime, po-
slanica nije niSta drugo nego poslano pismo. Petar
je pisao to pismo kako bi ohrabrio Citatelje da i da-
lje ostanu vjerni, ustrajni, kako da se odnose jedni
prema drugima, ukazivao im je na to kako njihova
vjera treba biti dragocjena, poticao ih je daiskreno
vole jedni druge, govorio o spasenju i ukazivao na
ostale vazne teme te nama danas ostavio primjer.

Nekada su se poruke slale pismom dok se danas
za prijenos poruka koriste mobiteli, telefoni, e-ma-
ilovi i druStvene mreze. Putem njih komuniciramo
jedni s drugima neovisno u kojem se dijelu svijeta
nalazimo. lako nam tehnologija uvelike olakSava rad

i komunikacija je brza, princip je ostao isti - i dalje
volimo pisati jedni drugima. Pisani nacin izraza-
vanja i dalje je snazan alat jer Zelimo dijeliti stvari,
pisma ohrabrenja, poduke i nade.

Procitajte Sto vam Bog zeli re¢i kroz ovu posla-
nicu.

MATEJA STOLNIK VUGREK

STO MOZEMO NAUCITI IZ
PRVE PETROVE POSLANICE

Nanovo smo rodeni za Zivu nadu.
1PETROVA 1,3

ProkuSanost nase vjere
dragocjenija je od zlata.

1PETROVA 1,7

Svrha nase vjere je spasenje dusa.

1PETROVA 1,9

Nas spasitelj Isus bio je predviden
prije postanka svijeta.
1PETROVA 1,20

Trebamo ceznuti za &istim srcem
i voljeti jedni druge.
1PETROVA 1,22

Pozvani smo iz tame u svjetlost.
1PETROVA 2,9

Ne smijemo vracati zlom za zlo,
ni uvredom za uvredu, vec
trebamo blagoslivijati.

1PETROVA 3,9

Trebamo traziti miriiciza njim.
1PETROVA 3,11

Pozvani smo Zivjeti po volji Bozjoj,
a ne ljudskim pozudama.
1PETROVA 4,1

Trebamo Kkoristiti svoje darove.
1PETROVA 4,10

Svu svoju brigu trebamo staviti
na njega, jer se on brine za nas.

1PETROVA 5,7

Trebamo se Neprijatelju
oduprijeti ¢vrsti u vjeri.
1PETROVA 5,9

Bog ¢e nas usavrsiti, ucvrstiti,
ojacati i utemeljiti.
1PETROVA 5,10

ZA ONE KOJI ZELE
ZNATI VISE JER

Jeste li znali da nikada nije kasno doc¢i Bogu?
Njemu ste uvijek na prvome mjestu, upravo
ste vi njegova prva misao. Zato, krenite
prema Njemu! Ako ne znate kako biste ga
bolje upoznali, naucili o Njemu i zblizili se s
Njim, nadite najblizu grupu za mlade koji su
takoder na putu upoznavanja Njega. Nece
pozaliti jer On ¢e vam dati puno blagoslovai
darova koji traju vjecno!

MATEJA STOLNIK VUGREK




Sretne i blagoslovljene
praznike zeli vam tim




Jeste li ikada razmisljali o svojim mislima?
Sto mi to prolazi kroz glavu? Sto obuzima moj
um? | zasto bas to? Mozda zvuci Cudno, ali Bi-
blija nas potice da pazimo kako razmisljamo
tako da bismo imali misli vjere umjesto misli
brige i straha u ovim neizvjesnim vremenima.
Mudri ljudi primijetili su da su misli bitne za
nas zivot. Na internetu sam pronasao razne
izreke o nasim mislima:

Mi smo proizvod svojih misli

Ono Sto obuzima tvoj um upravlja tvojim
Zivotom

Nase misli nas oblikuju; postajemo ono
Sto mislimo

Nase misli odreduju nasu stvarnost

90 posto naSih problema uzrokovani su
nasim mislima

Nas je Zivot onakav kakvim ga oblikuju
nase misli

Ono o ¢emu razmisljamo, to i postajemo
Promijeni svoje razmisljanje i promijenit
ces sebe i svoj svijet.

U Bibliji ima puno redaka koji govore o nasim
mislima. Evo nekoliko samo iz knjige Mudrih
izreka:

3,5-6 Vjeruj BOGU svim svojim srcem,
ne oslanjaj se na vlastiti razum. Sto god
radis, misli na njega, i on ce te voditi
pravim putevima.

12,5 Misli pravednika su pravedne,

a savjeti zlih su prijevarni.

12,15 Budala misli da je u pravu, a mudar
slusSa savjete.

20,5 Ljudske misli su kao duboke vode,
ali pametan Covjek moze ih zahvatiti.
21,2 Covjek misli da sve dobro &ini,

ali BOG prosuduje kakvi su mu motivi.

Ono Sto prolazi kroz nasu glavu izuzetno je vazno.
SadrZzaj naSih misli vrlo je bitan jer utjeCe na nase
osjecaje, voljuiponasanje. Mozda ste dosada mislili
da ne moZete upravljati svojim mislima, da vam se
one jednostavno dogadaju, ali to nije tako jer Sveti
Duh nam daje snagu da vladamo svojim mislima.
Naravno, svakakve misli padaju nam na pamet, ali
mi odluCujemo $to cemo dalje s njima. Netko je re-
kao u vezi s negativnim mislima: ne mogu sprijeciti
ptice da mi lete iznad glave, ali mogu ih sprijeciti
da mi naprave gnijezdo na glavi. Citanjem i usva-
janjem Bozje rije¢i mozemo utjecati na svoje misli
i oblikovati ih tako da budu poput Kristovih misli.
Jedna od temeljnih vjestina kr§¢anskog zivota je
ovladati mislima. Apostol Pavao u vise je poslanica
pisao o tome kako ispravno razmisljati (Rimljanima
12,2, 1Korin¢anima 2,16, 2 Korin¢anima 10,5, Efe-
Zzanima 4,22-24, Filipljanima 2,5, Filipljanima 4,8,
Kolo$anima 3,1-4). Pisao je o tome kako trebamo
obnavljati svoj um i razmisljati na nov nacin u skladu
s novim Kristovim zivotom koji je u nama. A poseb-
no vazan tekst napisao je u Poslanici Filipljanima
2,6-11:

+Razmisljajte i Zivite onako kako je razmisljao i
Zivio Isus Krist. [A sada slijedi objasnjenje.] Krist je

po svojoj prirodi bio Bog. Bio je jednak Bogu. No nije
smatrao da tu jednakost s Bogom mora zadrzati,

nego se odrekao svega. Uzeo je narav sluge i postao

slican ljudima. Postao je Covjek. Ponizio se i ostao
poslusan sve do smrti, i to smrti na krizu. Zato gaje
Bog uzdignuo na najvise mjesto i dao mu ime koje
jeiznad svakoga drugogimena, kako bi se sva bi¢a
poklonila Isusovu imenu —ona na Nebu, ona na Ze-
mlji i ona pod zemljom. | kako bi svatko priznao, na
slavu Boga Oca: ,Isus Krist je Gospodin!”

Sam Isus pokazao je da je ovako Zivio. Sluzio je
ljudima i sluzio je Bogu. UCio je svoje uCenike da
tako zive. U Mateju 20,25-27 Isus govori u¢enicima:
»Znate da vladari nezidovskih naroda iskazuju svoju
moc¢ nad njima, a velikas$i vole gospodariti njima. No
neka tako ne bude medu vama! Tko Zeli postati velik
medu vama, radije neka vam bude sluga, a tko zeli
biti prvi medu vama, neka vam bude rob. Upravo kao
Sin Covjegji, koji nije dogao da mu sluze, nego da on
sluziida preda svoj Zivot kao otkupninu za mnoge.«

U tekstu iz Poslanice Filipljanima piSe da se
Krist ,odrekao svega”, naizvornom novozavjetnom
grckom heauton ekenosen, doslovno ,ispraznio je
sebe”. A neki engleski prijevodi navode ,odrekao se
svojih bozanskih privilegija”.

Zbog glagola ekenosen imamo teoloski pojam
kenoza koji znaci da se Krist odrekao svoga bo-
Zanskog polozaja i slave, ponizio se u obli¢je sluge
i Covjeka, i bio poslusan do smrtida biizvrSio BoZji
plan spasenja. Tu mozemo vidjeti koliko je silna Kri-
stova ljubav prema nama. Kenoza je svojstvena za
Isusa Krista, ali Pavao kaze u ovom tekstu da je to
primjer koji trebamo slijediti. On sam slijedio je taj
primjer. Mnogi biblijski u¢enjaci tvrde da je to bila
glavna misao Pavlova Zivota. Dakle, kada proucimo
Pavlov Zivot u Djelima apostolskim i poslanicama,
nakon $to je susreo Krista, sve je bilo podredeno
toj misli. Vidimo da je konstantno slijedio Kristov
primjer opisan u ovoj himni. U Djelima apostolskim
imamo zapisana njegova tri misijska putovanja na
kojima je nosio Radosnu vijest o spasenju po Isusu
Kristu, alii prolazio mnoge nevolje i patnje, ukljucu-
juciito da su ga kamenovali i ostavili misleci da je
mrtav. Odrekao se svoga visokog i respektabilnog
statusa medu Zidovima i prihvatio je BoZju volju za
svoj zivot. Njegova izjava: ,Ne zivim viSe ja, nego
Krist Zivi u meni” (Galac¢anima 2,20) pokazuje ke-
nozu (praznjenje od sebe da bi napravio mjesta za
Krista), a njegova druga izjava: ,Meni nije stalo do

“Zivota, nego da dovrSim zadatak koji mi je predao
Gospodin Isus - da Sirim Radosnu vijest o BoZjoj

milosti” (Djela 20,24), pokazuje da je bio spreman
na poslusnost do smrti.

Kada spoznamo veli¢inu Kristove ljubavi prema
nama, onda smo zahvalni i spremni slijediti njega.
Onda smo voljni odreci se sebe, poniziti se i sluziti
Bogu i ljudima. Tu je tajna krs¢anskog zivota. Ovo
je udanasnje vrijeme vrlo vaznaistina zato $toima
krivih nauka koje nas u¢e da mislimo na sebeina
svoju korist viSe nego na druge. Dakle, suprotno od
onoga Sto nas uci Bozjarije¢. Postoje nauke koje se
uvlace u kr§¢anstvo, koje bi htjele da krs¢anski Zi-
vot bude ispunjenje nasih Zelja, a ne Bozjih planova
za nas zivot; da kr§c¢anski zivot bude bez ikakvih
problema i patnji, a ne kao $to nas uci Novi zavjet,
da trpimo zajedno s Kristom za Radosnu vijest;
nauke koje bi htjele izbje¢i da nosimo svoj kriz, da
prolazimo nevolje... nauke koje nude lagodan Zivot
umjesto transformacije po uzoru na Krista.

| na kraju, za zivot po Pavlovoj uputi postoji ve-
lika nagrada. O Kristu piSe, kao Sto smo ranije Ci-
tali: ,Zato ga je Bog uzdignuo na najvise mjesto i
dao mu ime koje je iznad svakoga drugog imena”
(Filipljanima 2,9). Nakon Isusova ponizenja, uslije-
dilo je uzviSenje. Apostol Pavao takoder kaze da i
njega i druge Ceka nagrada. PiSe ovako: ,Sada me
oCekuje pobjednicki vijenac, nagrada za ispravan
zivot. Gospodin, pravedan sudac, dodijelit ¢e mi taj
vijenac u onaj Dan, i ne samo meni nego i svima
koji zeljno ¢ekaju njegov dolazak” (2 Timoteju 4,8).
Dakle, mislite poput Krista, zivite po uzoru na njega
i Ceka vas velika nagrada - vjecni Zivot s Kristom.

GORAN MEDVED




KRALJ DAVID
PRIMJER KOJI
ZELIMO SLIJEDITI

i.’

¥ BibleLeague

Kralj David bio je jedan od najvaznijih voda u povije-
stilzraela. Ali prije nego $to je postao kralj, David je
bio pastir i brinuo se o o¢evim ovcama. Vjerojatno
je zato David vidio Boga kao svog pastira. David je
gledao u Boga kao pravi primjer koji ga moze voditi.
On je bio njegov savrseni voda.

David je napisao Psalam 23 kako bi odao pocast
Bogu za njegovu brigu i zastitu. Bog je prekrasan
primjer mudroga i briznog vode jer se na isti nacin
odnosi prema svojim ljudima (svojem stadu).

www.bibleleague.org

Bog je moj pastir,

Nista mi ne manjka.

Pruza mi odmor na

zelenim livadama,

vodi me do mirnih voda.

Snagu mi obnavlja,

dobar je prema meni,

pravim me putem vodi.

Pa i kada stazom smrti prolazim,
Zla se ne bojim jer ti sisa mnom.
Cuvaju me tvoja palica i §tap.

Pripremio si gozbu za mene
pred o¢ima mojih neprijatelja.
Krijepis me kao dragoga gosta,
punis moju ¢asu do vrha.
Svakog dana prate me tvoja
dobrota i vjernost,

gitav moj Zivot BOZJA

kuca bit ce moj dom.




Kako bismo bolje razumjeli svoje misli, pogledat
¢cemo dva slikovita primjera. Zamislite da su vase
misli knjiga. BilionaimalaviSe pozitivnih poglavlja
ili onih u kojima vase misli lutaju, pune su briga, ljut-
nje, gorcine, zamjeranja, zavistii ostalih negativnih
radnji? Da su vase misli knjiga, bi li to bila knjiga koju
bi svi rado citali ili bi je svi izbjegavali u Sirokom
luku? Vas odgovor moze vam recijeste lina dobrom
putu ili trebate preuzeti kontrolu nad svojim misli-
ma. Pogledajmo ovdje jos jedan primjer:
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Lijevo vidimo drvo koje ne donosi plod, nema li-
§c¢aitrune. Desno vidimo drvo puno plodova, lis¢a
i ono najvaznije, to je drvo puno zivota. Slicno je s
nasim mislima, ukoliko su nase misli kao prvo drvo,
nas zivot ne moze uroditi plodovima. Osje¢amo se
bezivotno, a drugi ne mogu ubirati plodove s nasih
grana. Drugimrije¢ima, drugi ne mogu uciti od nasi
ne mozemo im biti primjer. Drugo je drvo puno Zivo-
ta,imasocne plodove isvizele jestis njega. Kojem
ste drvu vi nalik? Prvi korak prema boljem i plodo-
nosnom zivotu je da se odlucite biti blizis Bogom i
On ¢e vas nagraditi da donosite dobre plodove.

MATEJA STOLNIK VUGREK

PRAVI ILI
KRIVI IZBOR

Mjerite sebe pravom
Bozjom mjerom.

gy, . S

Kako znamo da smo dobro izabrali? A kako znamo
danismo? Jesmo lidobroili pogresno postupili? Niz
pitanja moze nam prolaziti kroz glavu kada Zelimo
donijetiispravne odluke ili praviizbor.

Cesto i sami razmi$ljamo o svojim izborima. Kako
bismo sami sebe opravdali, znamo si govoriti da
smo sigurno dobro postupili. Uz to si govorimo kako
smo donijeli dobre odluke. No, jesmo li koga pitali ili
smo slusali samo sebe? Cesto zelimo biti u pravu.
Pitanje koje si moramo postaviti je opravdavamo
li mi sebe? Zelimo li oprati ruke od krivih odluka ili
izbora ilineceg sli¢nog i reci: pa da, ispravno sam
postupio, pa $to sada? | drugi su tako postupili, pa
ako mogu svi, moguija.

Razmisljajuci tako, mozemo izqgubiti kompasiili
mjeru. Kako znate kada kuhate jednu vrstujela, ko-
liko je potrebno soli, Se¢era, brasna, oraha? Kako
znate skuhati jelo koje je manje viSe isto u svim di-
jelovimasvijeta, a pri tome ga zelite napraviti prema
istoj recepturi, kako je to moguce? Vjerujem da ste
se svi susreli s nekom posudom koja ima mjeru na
sebi pa ste tako znali koli¢inu ili volumen necega, je

li tako? Jeste li vjerovali tome ili ste rekli: eh ,ovdje
piSe brojka 2 i brojka 2 oznacava dvije litre mlijeka,
aline vjerujem toj brojci. Jeste li pristupili tako ili ste
rekli, pada, to je mjeraitako ¢u napraviti kako pise.

Tako i miimamo mjeru i autoritet u svom zivotu,
imamo kompas. Imamo BoZju rije¢. Znaci li to da
vjerujemo brojci 2, ali ne vjerujemo RijecCi koja je
mjera za nas?

Kada sam bio mladi, bio sam u mnogim okol-
nostima i u drustvu koji me tjeralo na nesto $to je
bilo krivi izbor, ali ja to nisam htio. Imao sam izbor,
prihvatiti to ili ne. To je dobro opisano u 1 Korin¢a-
nima 6,12-15: Sve mi je dopusteno, vi kazete. Ali nije
sve za moje dobro. Da, sve mije dopusSteno, alinec¢u
dopustiti da mnome bilo $to upravlja.

Svi mi ponekad svjesno ili nesvjesno izabiremo
krive odluke ili izbore te grijeSimo. Ali jedina prava
mjera je da uzmemo brojke BoZje rijecii ako smo
pogrijesili, da se uspravimo u Njegovoj mjeri.

Jeste liimali nekad u zivotu nekoga tko vam nije
drag? Evo vam jedne mjere, Matej 5,44 kaze: A ja
vam kazem: volite svoje neprijatelje i molite za one
koji vas progone. Jasna mjera, zar ne? Ako ne mo-
lite za neprijatelje, budite sigurni da ste uzeli krivu
mjeru. Ili ste napravili krivi izbor.

PokusSajte Sto tocnije pratiti mjere Bozje rijeCi i
tad ¢e vasiizbori doc¢i na svjetlo. Vidjet cete jeste
li napravili krivi ili pravi izbor. Mjerite sebe pravom
Bozjom mjerom.

IGOR VUGREK
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Upoznajte

Steffany Gretzinger jedna je od najpoznatijih pje-
vacica kr§¢anske suvremene glazbe. Uz to Sto
pjeva, piSe i pjesme. Na glazbenoj je sceni vise
od 10 godina, a talent za glazbu naslijedila je od
svoje obitelji. Njezina majka takoder piSe pjesme.
Udanajeizajedno s muzem Stephenom imajedno
dijete. Svoju karijeru zapocCela je s Bethel Music,
a kasnije je i sama izdala album za koji je dobila
nekoliko nagrada. Sve njezine pjesme imaju snaz-
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nu poruku i obozavamo ih slusati kod kuc¢e kao i
prevoditi na hrvatski jezik za naSa slavljenja. Za
vas smo izdvojili pjesmu King of my heart (Kralj
mojeg srca). U toj pjesmi Steffany pjeva kako je
Bog planina kojoj ona uvijek trci te fontana iz koje
pije i daju On nikada nece razocarati. Ovim snaz-
nim rije¢ima i vas ohrabrujemo da uvijek trcite
Kralju nasih srca i pijete iz nepresusne fontane
koju samo On nudi.

MATEJA STOLNIK VUGREK

PREPORUKE

FILMOVA
ZA NOVU
GODINU

U nekim od nasih prijasnjih
brojeva naveli smo nekoliko
preporuka filmova. Zelimo vas
jos jednom podsjetiti na njih,
pa cemo vam dati listu ukoliko
se zelite ohrabriti, zabaviti

i nauciti nesto novo kroz
njihove snazne poruke:

1. MOST (THE BRIDGE)

- istinita ljubavna prica

2. RATNA SOBA (WAR ROOM)

- jedan od najgledanijih kr§¢anskih modernih filmova

3. BOG NIJE MRTAV (GOD'S NOT DEAD)

- shazna poruka za mlade

4. KOLIBA (THE SHACK)

- film koji je probudio mnoge

MATEJA STOLNIK VUGREK
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