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Dragi mladi čitatelji,

strah je osjećaj koji smo svi više puta osjetili u živo-
tu. Nekad nas štiti od neprilika i opasnosti, pa tada 
možemo reći da nam taj osjećaj straha služi kao za-
štita. No, kada je strah kao emocija prisutan svaki 
dan ili prečesto u našim životima, može nas kočiti 
i paralizirati da ne ispunimo svoj puni potencijal. 
Sigurno se pitate kako to izbjeći ili kako se nositi s 
negativnim stranama straha i svime što on donosi. 
Rješenje je da u svoj život pozovemo Boga. On želi 
da se koristimo Njegovim vodstvom i snagom kako 

bismo živjeli pobjedonosnim načinom života. Kada 
upoznamo Boga i radimo na odnosu s Njim, i ono 
naizgled nemoguće i najteže postaje lakše s Njim. 
Kada su mnogi prije nas prihvatili Boga u svoj život, 
osjećaj straha postao je manji jer bi se pojavio On i s 
njima vodio njihove bitke. U ovom ljetnom broju go-
vorimo kako je Bog naš saveznik i pomoćnik kada se 
borimo sa strahom i njegovim posljedicama. Moja je 
želja da ga i vi pozovete  u svoje srce i neustrašivo 
koračate stazama svog života.

mateja stolnik vugrek 
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Pozivamo vas da nam se slobodno javite putem e-maila s komentarima i 
prijedlozima jer ćemo neke od vaših prijedloga tema o kojima biste voljeli 
da pišemo objaviti već u sljedećem broju. Također, ako imate bilo kakvu 
potrebu ili pitanje, slobodno nam se javite. Ako to zatražite, vaš će identitet 
ostati skriven ostalim čitateljima, a naš će vrijedni tim odgovorom na vaše 
pitanje pomoći i ostalima. Tim Nešto više voli nagrađivati, tako da će jedan 
od vas koji nam se prvi javi putem e-maila dobiti vrijednu nagradu. 

Jedva čekamo da nam pišete! 

našu e-mail adresu možete naći na poleđini časopisa

RIJEČ UREDNICE
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TVOJI TE 
OKOVI NE 
MORAJU 
VODITI U 
STRAH

Sigurno ste barem jednom u životu čuli za Pavla, a 
neki od vas čitaju i hrabre se njegovim tekstovima 
vrlo često. Neki od vas žele znati više o njemu ili 
se upoznati s njegovim radom koji još i danas ima 
utjecaj na naše živote. 

Pavao je bio jedan od nas, griješio je tijekom svog 
života i radio mnoge neprihvatljive stvari. Sve dok 
jednog dana nije upoznao Boga i tada se sve promi-
jenilo. Što se to točno promijenilo u njegovu životu? 
Ostavio je pogrešan način života, lažne tradicije i 
uvjerenja. Otvorio je svoje srce prema Bogu te na-
kon toga otkrio da ga toliko voli da želi svima reći o 
Njemu. Pavlov život nije bio posut ružinim laticama, 
ali je imao radost u srcu, a nama je ostavio ohra-
brenje: Radujte se u Gospodinu uvijek! Ponavljam: 
radujte se! (Filipljanima 4,4-5).

Sigurno se pitate kako je Pavao mogao biti tako 
radostan unatoč okolnostima i nevoljama koje svi 
moramo proći kroz život. On se nije oslanjao samo 
na sreću ovog svijeta, nije ovisio o vanjskim okol-
nostima, o čemu ovisi i sreća, već o onim unutar-
njim, a to može dati samo Bog. Kada upoznamo 
Boga, On nam daje unutarnju radost unatoč vanj-
skim okolnostima. To već danas možeš iskusiti i ti. 
Nadalje, Pavao je većinu svojih tekstova odradio 
u okovima, drugim riječima, u zatvoru. Možda bi ti 
nemogući uvjeti nekog zaustavili da se bori dalje i 
nastavlja svoj životni poziv, no Pavla to nije pokole-
balo. Sigurno je u nekim trenucima osjećao strah, 
no nije dopustio da on robuje njime. Ovdje je važno 
za zamijetiti da kada dođemo Bogu, On neće odjed-
nom maknuti strah iz našeg života jer je to jedna od 
emocija kroz koju svi moramo proći. No, razlika je u 
tome što Biblija govori kako se ne prepustiti stra-
hu i dopustiti da on zavlada našim životima. Zato te 
pozivam da predaš sve svoje okove Bogu jer ih On 
može slomiti. Nemoj dopustiti da strah od života, 
anksioznost, neizvjesnost, ovisnost, odbačenost, 
neprihvaćenost postanu tvoji okovi. Oni nisu veći 
od Boga. Ne moraš biti zatvorenik svojih strahova. 
Postoji Netko tko ima ključeve, koji će te osloboditi 
i pomoći ti da izađeš van.

mateja stolnik vugrek

 Radujte se 

u Gospodinu 

uvijek! 

s  bogom  
nema 

s t raha  
jer  nas
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Svijet je često strašan. Odrastanje je većini zastra-
šujuće. Posezanje za stvarima za koje nismo sigurni 
možemo li ih imati. Strašno je hodati u budućnost, 
punu iznenađenja, bola i neuspjeha koji se mogu 
skrivati iza ugla. Zastrašujuće je gledati kako se 
ledenjaci tope. Zastrašujuće je vidjeti kako izbija 
rat i gradovi gore. Strašno je stajati pored lijesa. 
Ponekad je javljanje na telefon zastrašujuće.

Strah, naš odgovor na opasan i nepredvidiv 
svijet, racionalan je. Ima smisla.
Ali ima li to smisla za dijete Božje?

Posljednjih nekoliko godina moja kći tinejdžerica 
London bori se sa strahom. Kroz suze mi je rekla 
da se svega bojala: „Bojim se društveno neugodnih 
situacija, umiranja ljudi koje volim, neuspjeha, da ni-
sam dovoljna Bogu." Rekla je: „Glasovi su me nepre-
stano bombardirali strašnim mislima, uvijek prijete-
ći da će prouzročiti pad. Stalno sam bila zaglavljena 
u sobi s vrištećim čudovištima i ništa nisam mogla 
učiniti, nego puzati i moliti ih da prestanu. Osjećala 
sam kao da je strah jednostavno prevelik i pretežak 
da bih se izvukla iz njega.“

Možda se i vi osjećate prestravljeno i paralizira-
no. Ako ste to sada vi, želim vam reći ono što sam 
rekla svojoj kćeri: postoji Netko tko može pobijediti 
vaša čudovišta. Postoji Netko tko će učiniti da se 
osjećate sigurno.

Prije nekoliko tjedana London je doživjela isku-
stvo koje je dovelo do dramatične promjene u nje-

zinu životu. Ona je slavila Boga i netko u njezinoj 
blizini pitao je može li se moliti za nju. London je 
rekla - da, i kad je osoba počela moliti, London je ne-
što doživjela. Zapisala je: „Osjetila sam kako mi Bog 
pokazuje ovu ogromnu i zastrašujuće lijepu zvijer. 
Bila je prekrivena rukama i krznom s kljovama poput 
očnjaka. Tada sam ispod njezina pogleda ugledala 
zgrčenu pojavu (nešto tako malo u usporedbi s ču-
dovištem) i znala sam da to nisam ja. Bio je to moj 
strah. Uvijek je izgledao tako nekontrolirano i tako 
nepomično, ali u tom sam trenutku shvatila koliko je 
malen i beznačajan pod težinom mog Boga."

Što je ona mislila time? Objasnila je: „Bez Boga, 
vaš je strah nadmoćan i paralizirajući, ali s Njim mo-
žete živjeti život bez glasova, bez brige i nepotrebne 
boli. Bog je taj nevjerojatan igrač graničara u vašoj 
školi. On je na prvu zastrašujuć, ali kad je u tvom 
timu, ne možete izgubiti."

 Bog je pokazao London da se stvari kojih se ona 
boji zapravo boje NJEGA. On je najmoćnija sila u 
svemiru, a kada je On na vašoj strani, nemate se 
čega bojati.

London ima ploču u svojoj sobi, na koje stavlja 
ohrabrujuća pisma ili citate. Na ploču je nedavno 
stavila citat iz  Psalma 118,6-7: „BOG je sa mnom, 
neću se bojati. Nitko mi ne može nauditi. BOG je sa 
mnom i pomaže mi, moji neprijatelji bit će poraženi!”

Što je to što kršćanina čini neustrašivim? To je 
vjera - sigurnost da je vaš Bog u stanju pobijediti 
svaku tamu, povjerenje da je On uz vas i povjerenje 
da kako god stvari krenule, Bog ima plan kako to 
učiniti dobrim.

jennifer i london gerhardt 

Što je to što kršćanina čini neustrašivim? 

VEĆI OD 
STRAHA

Snažno 
svjedočanstvo o 
pobjedi straha



Dobio si pismo

Pisma ohrabrenja, 
poduke i nade

Pozvani smo više slušati, manje 
govoriti i manje se ljutiti. 
JAKOV 1,19

Trebamo izvršavati ono što nam je 
rečeno u Bibliji, a ne samo slušati. 
JAKOV 1,23

Pozvani smo čuvati se 
neokaljanim od svijeta. 
JAKOV 1,27

Vjera je bez djela, mrtva.
JAKOV 2,17

Kao što je tijelo bez duha mrtvo, 
tako je vjera bez djela mrtva.  

JAKOV 2,26

Iz istih usta može izaći blagoslov 
ili prokletstvo. Pozvani smo 
izabrati blagoslov. 
JAKOV 3,10

Ratovi i borbe nastaju iz požuda.  

JAKOV 4,1

Pozvani smo biti uz Boga i približiti 
mu se i oduprijeti se đavlu i on će 
pobjeći od nas! 
JAKOV 4,7-8

Kada podnosimo nevolje, pozvani 
smo moliti. Ako smo radosni, 
trebamo zahvaljivati. 
JAKOV 5,13

Trebamo moliti jedni za druge. 
JAKOV 5,16

Jeste li ikada čuli za Jakovljevu posla-
nicu? Naime, poslanica nije ništa dru-
go nego poslano pismo. Jakov je pisao 
to pismo kako bi ih ohrabrio, no i upo-
zorio na teške stvari koje se događaju 
kroz život.  Nekada su se poruke slale 
pismom dok se danas za prijenos po-
ruka koriste mobiteli, telefoni, e-mai-
lovi i društvene mreže. Putem njih ko-
municiramo jedni s drugima neovisno 
u kojem se dijelu svijeta nalazimo. Iako 
nam tehnologija uvelike olakšava rad i 
komunikacija je brža, princip je ostao 
isti, i dalje volimo pisati jedni drugima. 
Pisani način izražavanja i dalje je sna-
žan alat jer želimo dijeliti stvari jedni 
s drugima. 

Pročitajte što vam Bog želi reći kroz 
poslanicu. 

 

mateja stolnik vugrek 

ŠTO MOŽEMO NAUČITI IZ 
JAKOVLJEVE POSLANICE

Kada prolazimo kroz kušnje u 
vjeri, to stvara našu postojanost. 
JAKOV 1,3

Pozvani smo tražiti 
mudrost od Boga. 
JAKOV 1,5

Trebamo tražiti u vjeri, 
bez kolebanja. 
JAKOV 1,6

Nas mogu iskušavati 
naše požude. 
JAKOV 1,14

Svaki savršen dar dolazi 
od gore i silazi od Oca.  
JAKOV 1,17

ZA ONE KOJI ŽELE 
ZNATI VIŠE JER 
ZNANJE JE COOL!
Jeste li znali da je 3 Ivanova poslanica najkraća 
knjiga u Bibliji? Možete ju pročitati čak u jednoj 
minuti.

Mi vas nakon toga ohrabrujemo da pročita-
te 1 i 2 Ivanovu. Uživajte u čitanju i saznavanju 
novih i ohrabrujućih stvari!
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Znate li kako je to bojati se? Osjetiti težinu straha? 
Biti uhvaćen – zarobljen osjećajem da sve ide po 
zlu i da ne možete učiniti ništa da to spriječite? Ja 
znam, a mislim da znate i vi. Strah je emocija koju 
svi ljudi osjećaju. U 1 Samuelovoj 17, Biblija uklju-
čuje priču o u bitkama između diva čovjeka i „mla-
dića, rumena i lijepog izgleda”. Možda već znate 
tu priču. No, div u ovoj priči, Golijat, Filistejac je. 
On i njegov narod neprijatelji su Božji. Četrdeset 
dana Golijat je ismijavao Božji narod. Stao je pred 
njih, ogroman i nasilan, i ponudio se boriti s jednim 
od njih u pojedinačnoj borbi. Ovo je situacija u ko-
joj pobjednik uzima sve. Pobjednik pobjeđuje, ne 
samo za sebe, već i za svoj narod i za svog boga. 
Ako Golijat pobijedi, Filistejci su pobjednici; ako 
čovjek iz Božje vojske pobijedi, Izraelci pobjeđuju. 
Gubitnici će postati sluge pobjednika. Što je još 
važnije, pobjednik dokazuje da je njegov bog bolji 
od boga gubitnika.

Golijat je strašan. Četrdeset dana nitko iz Božje 
vojske nije istupio u borbu s njim. Boje se. Kralj Šaul 
ponudio je nagrade i slavu, pa čak i svoju kćer za 
brak, ali ni jedan od muškaraca nije voljan boriti se 
s divovskim Golijatom. Boje se. Golijat, u svoj svojoj 
zastrašujućoj veličini, i dalje ih doziva, ali nitko se 
neće boriti protiv njega. Boje se. Zgodan mladić, 
David, nije vojnik. On je pastir, koji je na bojnom po-
lju samo da svojoj braći donese hranu.

Golijat izlazi i ponovno se ruga izraelskoj vojsci, a 
ljudi Božje vojske još uvijek su u strahu. Biblija kaže 
da su „pobjegli od njega i silno se uplašili”. David, 
međutim, pita: „Tko je taj Filistejac da prkosi voj-
skama Boga živoga?"

Što se tu zapravo događa? David, mladić koji je 
pastir, ne izgleda kao da se boji, zar ne? Zašto ne? 
Svi se ostali boje. Golijat je stvarno strašan. Svi 
se vojnici u vojsci Božjoj boje, ali mladi pastir ne. 
Zašto?

David razgovara s kraljem Šaulom i on mu govori 
zašto se ne boji. David govori Šaulu da se u svom 
poslu pastira našao u zastrašujućim situacijama. 

Došli su lavovi i medvjedi i oteli mu ovce iz stada. 
Kad se to dogodilo, David kaže Šaulu: „Pošao sam 
za njim, udario ga i izbacio mu to iz usta. A ako bi se 
digao protiv mene, uhvatio bih ga za bradu, udario 
ga i ubio." Dalje kaže da će ga „Gospodin koji me iz-
bavio iz šape lava i iz šape medvjeda izbaviti iz ruke 
ovoga Filistejca“.

David se nije bojao jer je čitavo vrijeme vjerovao 
Bogu. On je već bio u zastrašujućim situacijama, a 
Bog mu je pomogao i zaštitio ga. Vjeruje da će Bog 
učiniti istu stvar u ovoj zastrašujućoj situaciji s Go-
lijatom. David vjeruje da je Bog veći od diva.

Davidovo pouzdanje u Boga na dobrom je mjestu. 
Bog koristi Davida da porazi Golijata. Naime, Goli-
jat je imao mač, koplje i oruđe ratnika, ali David je 
koristio samo svoju praćku i kamen kako bi oborio 
diva i dobio bitku.

Važno je vidjeti da David ne vjeruje u sebe. Uzda 
se u Boga. On vjeruje da je Golijat samo čovjek, ali 
da je Bog Gospodar i da nijedan čovjek ne može 
pobijediti Gospodara. Ponekad smo mi poput 
izraelskih muškaraca koji stoje ispred divovskoga 
Golijata. Nalazimo se u situacijama koje se čine 
nemogućima. Bojimo se krenuti naprijed i bojimo 
se vratiti. Uhvaćeni smo - zarobljeni - u strahu, po-
teškoćama i tjeskobi.

Postoji put naprijed, koji vodi iz straha. Bog od 
nas traži da mu vjerujemo. Bog želi da znamo, kao 
što je David znao, da je moćniji od stvari koje nas 
tjeraju u strah. Ponekad, kao u priči o Davidu, Bog 
će nas izbaviti neozlijeđene iz strašnih situacija. U 
drugim prilikama, neće. Bit ćemo možda povrijeđe-
ni, ali Bog ostaje s nama. On je veći od boli i poteš-
koća. On je moćniji od boli. On je jači od tjeskobe i 
nevolje. On je živ Bog i On nas ljubi. On nam govori 
da je prisutan i u našem strahu te traži od nas da 
mu vjerujemo.

Kada strah dođe po vas, kada stane i doziva vas, 
rugajući vam se, sjetite se da čak ni najstrašnije 
situacije nisu dorasle živome Bogu. Vjerujte mu i 
odaberite ne bojati se.

susan samples

Bit ćemo možda povrijeđeni, 
ali Bog ostaje s nama.VJERUTE 

LI NJEMU?
On je jači 

od tjeskobe 
i nevolje.
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Svi se mi suočavamo sa strahovima! Kao dijete bo-
jao sam se izmišljenih čudovišta iz bajki, filmova i 
seoskih priča. Kao tinejdžer bojao sam se strogih 
učitelja, teških ispita, nasilnika u školi, nekih pro-
blema u obitelji itd. Kao odrastao čovjek jednako se 
suočavam sa strahovima, samo nekih drugih obli-
ka, naprimjer, strahom za posao, financije, obitelj, 
zdravlje… Čini se da danas mnogi pate od tjeskobnih 
briga (anksioznosti) koje su izazvane strahovima, a 
to koči ljude u napredovanju i može uzrokovati bo-
lesti u tijelu. 

Drugim riječima, strah je nešto opako, nešto što 
nam krade radost življenja, nešto što naš duhovni 
neprijatelj đavao želi iskoristiti da nam naudi, pa čak 
i da nas uništi. Meni osobno bila je dijagnosticirana 
anksioznost, ali danas mogu reći da sam uz Božju 
pomoć pobijedio strahove. Objasnit ću vam kako 
se to dogodilo da i vi možete odagnati svaki strah 
i živjeti radosni i neustrašivi te slijediti Krista bez 
obzira na protivljenja i okolnosti.

 Kršćanima je dana Kristova pobjeda, Božja zaštita 
i snaga, pa možemo otjerati neprijatelja od sebe. 
Možemo čak postati neustrašivi! No to je nešto 
što trebamo naučiti i vježbati u stvarnim životnim 
situacijama. „Budite razboriti i na oprezu! Vaš pro-
tivnik, đavao, ide uokolo kao ričući lav i traži koga 
da proždre. Oduprite mu se, jaki u vjeri, jer znate da 
vaša braća i sestre po svijetu trpe iste patnje kao i 
vi!“ (1 Pt 5,8-9). Dakle, svojom rikom đavao naš želi 
zastrašiti (ričući lav zaista zvuči strašno), ali ako mu 
se usprotivimo, on će pobjeći od nas. Možda ste do-
živjeli situaciju da je pas zalajao na vas, ali vi ste mu 
se usprotivili i on je pobjegao. Kada se strah pojavi, 
važno je naučiti kako mu se usprotiviti, i vratit će 
nam se radost i mir. Trebamo koristiti Božju riječ 
kao mač protiv straha i on će nestati.

Jednog dana u crkvu je došao gost propovjednik, 
a ja sam prevodio s engleskoga na hrvatski. Poslije 
propovijedi molio je za ljude i pristupila je osoba koja 
se borila sa strahovima. Propovjednik je rekao: „Ja 
živim svoj život bez straha i molit ću isto za tebe“. To 
me jako pogodilo u pozitivnom smislu i razmišljao 
sam: „Zaista, Božja volja za naše živote je da se ne 
bojimo! Pa toliko nam puta Bog govori u Bibliji da se 
ne bojimo ni u najtežim situacijama (usred oluje na 
moru, usred bolesti, u borbi s neprijateljem itd.).“ 
Odlučio sam da i ja želim živjeti bez ikakvih strahova 
jer je to Božja volja za mene. 

Jednom sam dobio vijest koja je zvučala kao da 
ću izgubiti posao. Odmah me obuzeo strah jer nije se 
radilo samo o meni, nego o uzdržavanju čitave moje 
obitelji. U crkvi smo puno učili kako razmišljati po-
put Krista – potpuno se oslanjati na Boga, vjerovati 
mu u svakoj životnoj situaciji, izgovarajući naglas 
biblijske retke koji su primjereni toj situaciji. Imao 
sam izbor – hoću li se bojati, brinuti, ne spavati cijelu 
noć ili ću se moliti izgovarajući biblijske retke. Odlu-
čio sam moliti i govoriti naglas novozavjetne retke 
koji govore o tome da će se Bog sigurno pobrinuti 
za mene. Počeo sam otprilike ovako: „Bože, hvala ti 
što si obećao da ćeš se potpuno pobrinuti za mene. 
Čak i ako izgubim ovaj posao, ti ćeš mi omogućiti 
drugi. Tvoja Riječ kaže da ne brinem tjeskobno ni 
za što…“ Nakon nekog vremena, strah je potpuno 
nestao, vratila mi se radost i mir, prospavao sam 
noć, a sutra sam saznao da neću izgubiti posao. 

... Biblija kaže 365 puta
    da se ne bojimo

NEUSTRAŠIVI

Ako gradimo 
odnos s Bogom u 
tajnosti, bit ćemo 

neustrašivi u 
javnosti.

Isus je primjer najveće neustrašivosti. Unatoč 
tomu što su ga napadali u riječi, nastojali uloviti u 
zamku, protivili mu se – On je neustrašivo govorio 
Božju istinu, opraštao grijehe, iscjeljivao bolesne, 
izgonio zle duhove. Iako su ga planirali ubiti, otišao 
je u jeruzalemski hram, isprevrtao stolove i istjerao 
prodavače jer su radili protivno Božjoj volji. Oštro je 
govorio vjerskim vođama („Jao vama, licemjeri“) jer 
su radili protivno Božjoj volji. Bio je neustrašiv pred 
kraljevima i upraviteljima i vjerskim vođama, čak i 
kad su ga uhvatili da mu sude. 

Za razliku od njega, Isusovi učenici bili su plašljivi 
prije silaska Svetog Duha. Razbježali su se kad je 
Isus uhvaćen i skrivali se u zaključanoj prostoriji. 
No kad su bili ispunjeni Svetim Duhom, postali su 
neustrašivi i svima svjedočili da je Isus Mesija (Božji 
odabrani kralj) unatoč zabrani i progonu od židov-
skih vođa (Djela 4,13). Zato se trebamo ispunjavati 
Svetim Duhom, kroz slavljenje i molitvu, čitanje Bi-
blije i zajedništvo s drugim kršćanima. 

David je odličan primjer neustrašivosti za mlade 
ljude jer se kao dječak suočio s Golijatom. Zamije-
tite da je zbog svog prethodnog osobnog iskustva 
s Bogom bio spreman boriti se s Golijatom. Dok je 
čuvao ovce, obranio ih je od lava i medvjeda, uz Bož-
ju pomoć. Rekao je: „BOG, koji me izbavio iz lavljih 
i medvjeđih šapa, izbavit će me iz šaka ovog Fili-
stejca“ (1 Sam 17,37). Ako gradimo odnos s Bogom 
u tajnosti, bit ćemo neustrašivi u javnosti.

Možda ste čuli izjavu da Biblija kaže 365 puta da 
se ne bojimo, pa to ispada za svaki dan u godini. 
Provjerio sam tu izjavu i ta brojka ne stoji, ali istina 
je da Bog jako puno puta ohrabruje ljude u Bibliji da 
se ne boje. Kad vas sljedeći put obuzme neki strah, 
počnite moliti naglas (ili u sebi ako ste u javnosti). 
Izgovarajte Kristove riječi: „Ne boj se! Samo vjeruj! 
Sve je moguće onom koji vjeruje!“ Zahvaljujte Bogu 
na temelju onoga što je pisano u Bibliji: „Hvala ti, 
Oče, što si obećao da ćeš se pobrinuti za mene u 
svakoj situaciji! Hvala ti, Oče, što se ne trebam bo-
jati jer ti si moja snaga i moje utočište!“ Ili tjerajte 
neprijatelja: „Bježi, u Isusovo ime, jer onaj koji je u 
meni jači je od tebe!“ Ako ovo prakticirate, postat 
ćete neustrašivi i moći ćete slijediti Krista bez ob-
zira na protivljenja i okolnosti.

goran medved
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Puno puta iako smo kršćani, imamo premalo pouz-
danja, mira, povjerenja i radosti u svojoj vjeri. Kr-
šćanstvo nam ne bi smjelo biti teret koji nosimo, već 
bismo ga trebali smatrati pobjedonosnim načinom 
života. Sljedeće pitanje koje si možemo postaviti je, 
kako mogu imati stvaran, poslušan i konstantan od-
nos s Bogom? Početak odgovora može biti u tome 
kada više krenemo proučavati i prihvaćati Božja 
obećanja koja imamo kao kršćani. Ili to možemo 
sagledati na ovaj način, u Bibliji se nalazi duhovna 
oprema koju nam je Bog dao kako bismo živjeli u 
odnosu punog povjerenja u Njega.

Prije svega, čudesno je znati kako nam je Bog dao 
svoja velika obećanja o kojima možemo ovisiti  (2 
Petrova 1,4).  Bog ne laže niti nas vara. On je vjeran.

Ta obećanja koja nam Bog daje mogu biti stvarna 
i vrijede za one koji su prihvatili Krista i koji imaju 
odnos s Njim (2 Korinćanima 1,20), zato što je On 
sam obećanje Božje (Djela 13,23). 

Kada pomislim na primjere u izazovnim i najstraš-
nijim uvjetima, uvijek mi na um dođu Daniel i David. 
Oni su se susreli s gotovo nemogućim okolnostima, 
ali su imali nešto zajedničko što ih je održalo na 
životu. Strah je normalna emocija, pogotovo kada 
nam netko prijeti. Daniel se susreo s prijetnjama, 
teškim okolnostima i na kraju je bio bačen u lavlju 
jamu. Sigurno mislite, tko to može preživjeti? Neko 
tko vjeruje Bogu bez obzira na sve i u nemogućim 
uvjetima predaje sve svoje strahove Bogu. Na kra-
ju je preživio i Bog se proslavio kroz njegov život. 
Sigurno je imao pitanja koja su mu prolazila kroz 
glavu kada je vidio lavove, koje je Bog zaustavio da 
mu ne naude. Ali kad je vidio da mu neće nauditi, 
tad je znao da je susreo živog Boga i zasigurno mu 
se pogled na cijeli svijet promijenio. Nakon toga 
ništa ga nije moglo odvojiti od Boga. Naš Bog može 
otkloniti I tvoje „lavove“. Što god vas tišti, muči i mi-
slite da je previše, baš to Bogu nije teško maknuti 
iz vašeg života. On traži da mu otvorimo svoje srce, 
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Kako bi kršćanin trebao odgovoriti Bogu kako bi 
postao primatelj tih obećanja? Hebrejima 6,12 daje 
nam odgovor: „Ne želimo da postanete lijeni, već 
naprotiv, da oponašate one koji vjerom i strpljivo-
šću primaju Božja obećanja.” Mi trebamo vjerovati i 
prihvatiti Božju riječ kao istinu i trebamo biti strplji-
vi kada čekamo da ga vidimo licem u lice. Neka nam 
Bog na svoj način poveća ljubav i razumijevanje. 

gary d. taliaferro

vjerujemo i predamo svoje strahove koji su često 
prevelik teret za nas. Drugi primjer je kad se Da-
vid susreo s velikim divom. On je bio samo mladić 
koji je neustrašivo htio pobijediti diva. Tim činom 
vjere iznenadio je sebe, a i ostale prisutne koji su 
svjedočili tom nezaboravnom trenutku. David je 
poslije toga još dugo živio te je od pastira postao 
kralj i vladao je godinama. No, ono što mi imamo 
zajedničko s Davidom je da se i on borio kroz život, 
donosio nekad i pogrešne odluke te se suočavao s 
drugim strahovima. Ali što ga čini drukčijim i volje-
nim u Božjim očima? To što je volio Boga, uvijek mu 
je bio spreman doći i pokajati se te nastaviti dalje. 
Zamislite da se David gotovo svaki put pokolebao, 
odustao ili prepustio strahovima i sažalijevanju. 
Danas ne bismo imali sve divne Psalme. Bog vas 
zove da mu predate sve svoje strahove kako biste 
zajedno neustrašivo koračali kroz život. On ne želi 
da idete sami. Hoćete li prihvatiti Njegov poziv da 
ide s vama?

mateja stolnik vugrek

ŽELITE LI BITI 
NEUSTRAŠIVI?

BOŽJA OBEĆANJA
BOŽJA OBEĆANJA KOJE 
ON IMA ZA KRŠĆANE

1.  VJEČNI ŽIVOT  
      (Hebrejima 9,15, Kološanima 3,3-4, 
      Jakov 1,12,  1 Ivanova 1,24-25).

2. BOLJI ŽIVOT SADA I OVDJE 
      (Ivan 10,10  i 1 Timoteju 4,8).

3. OPROŠTENJE GRIJEHA 
      (Kološanima 1,13-14 i 1 Ivanova 1,7-9).

4. BIJEG OD MOĆI GRIJEHA   
      (Rimljanima 6,14 i 1 Korinćanima 10,13).

5. DAR DUHA SVETOG - PRISUSTVO 
     BOGA U KRŠĆANIMA 
      (Efežanima 1,13-14, 1 Korinćanima 6,19
       i 2 Korinćanima 6,16).

6. MOĆ MOLITVE 
      (Efežanima 3,20, Jakov 2,5 
      i Jakov 5,15-16).

7.  NAMIRENE POTREBE
      (Filipljanima 4,19, 2 Korinćanima 9,8 
     i Matej 7,11).

8. ODMOR OD BRIGA I STRAHOVA 
     (Matej 11,28).



Kada se dogodila tvoja ljubav prema Bogu?
Moja ljubav prema Bogu dogodila se dok sam slušao 
svoje ukućane dotaknut i ispunjen Duhom Svetim. 
Nakon toga sam htio predati svoj život Isusu. I tako 
naša ljubav traje i sve je čvršća. Često dobivam ot-
krivenje sve više o Njegovoj Riječi koja je On sam 
i tu Riječ želim sve više prenositi u ljubavi prema 
svakome koji traži Boga. Smatram da je bez Njego-
ve ljubavi teško opstati u ovoj pustinji koja se zove 
zemlja. 

Koji je tvoj najdraži biblijski odjeljak ili stih?
Psalm 23! 
Gospodin je pastir moj, ništa mi ne nedostaje. 
On me tjera na zelene pašnjake, 
vodi me kraj tihih voda, 
on krijepi moju dušu. 
On me vodi pravim stazama za ime svoje. 
Čak i ako hodam kroz najmračniju dolinu, 
neću se bojati zla, jer ti si sa mnom; 
tvoja palica i tvoj štap, oni me tješe. 
Ti pripremaš stol preda mnom u prisutnosti 
mojih neprijatelja. Uljem mažeš glavu moju; 
moja čaša se prelijeva. 
Zacijelo će me tvoja dobrota i ljubav pratiti 
sve dane moga života, i ja ću zauvijek 
prebivati u domu Gospodnjem. 

Što bi savjetovao ostalim mladima zašto 
je važno poznavati Boga i čitati Riječ?
Savjetovao bih im da se obrate i čuju Riječ te je poč-
nu čitati jer to je Zavjet koji je Bog ostavio svakom 
čovjeku. To vrijedi za stare i mlade. I da žive po toj 
Riječi jer bez nje nema života. Smatram da je svaki 
čovjek koji nije obraćen i koji ne želi prihvatiti Boga 
promašio cilj na zemlji. 

Zašto voliš dolaziti na grupe za mlade?
Tu se dopunjavamo Riječju Božjom, izmjenjujemo 
svaki svoje mišljenje i radujemo se u Gospodinu i 
Gospodin u nama. Upoznajemo nove prijatelje, igra-
mo zabavne igre, učimo kako primjenjivati Božju 
riječ. Na kampovima mi nikada nije bilo dosadno ili 
neugodno, uvijek je zabavno i ugodno okruženje.  

Zbog čega misliš da je život s Bogom bolji?
Život je s Bogom bolji, sve je napisano u Psalmu 23. 
Svaki čovjek s Bogom vidi smisao života koji struji 
u vječni život. Čovjek koji je bez Boga luta po ovoj 
pustinji kao izgubljena ovca. Zbog toga često molim 
Boga da pošalje svoju obraćenu djecu da svakome 
svjedoče i da se spase dok još malo traje Njegova 
milost.

kristijan miletić

Intervju

?!
"... neću se 

bojati zla, jer ti 

si sa mnom"
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RIJEČ BOŽJA ZA 
VAŠE OHRABRENJE 

Ja ću slomiti teret sa tvojih leđa
Nećeš više biti rob 
Nemoj se bojati
Ja ću te spasiti od daleke ‘zemlje'
Nitko te neće zastrašivati
Ja sam sa tobom i spasit ću te
Obnovit ću tvoje zdravlje
Zacijelit ću tvoje rane
Volim te vječnom ljubavlju
Privukao sam te nježnošću
Imam nadu za tvoju budućnost
Vi ćete biti moji
I ja ću biti vaš
Ovako kaže Bog.

IZ JEREMIJE 30 I 31

MOLITVA

Jako brinem
kada su stvari izvan moje kontrole
prepuštam se milosti drugih događaja
ili me drugi ljudi uče strpljenju kada sve
moje nade nisu ispunjene
pomozi mi 
uvijek gledati naprijed 
pomozi mi
da nikada ne odustanem 
osnaži me
da napravim danas ono što mogu
i da ti vjerujem u svemu 
sutra

ROBERT RAINES 
IZ KNJIGE SOUNDINGS



NAŠA ZAŠTITA

Postoji mjesto
u kojem se možemo
Zaštititi od boli
I nastaviti s danom

On je naša zaštita,
On uzima naše boli i tugu
On je sidro naše duše
On je naše čvrsto utočište

Već postoji sigurno mjesto
Koje je napravljeno 
Kako bismo ga iskusili
Svaki dan

To je mjesto zaštite 
Napravljeno samo
Za tebe

Mjesto odmora i obnove
Bez obzira kroz što ste
prošli, dođite da vas On
Osvježi u svojem krilu

pročitajte

PSALAM 62,8

PSALAM 91,4

MUDRE IZREKE 18,10

PSALAM 34,7-9

U nekim od naših prijašnjih brojeva naveli smo ne-

koliko preporuka filmova. Želimo vas još jednom 

podsjetiti na njih pa ćemo vam dati listu ukoliko se 

želite ohrabriti, zabaviti i naučiti nešto novo kroz 

njihove snažne poruke:

1. RATNA SOBA / WAR ROOM

      -  jedan od najgledanijih kršćanskih 

          modernih filmova

2. MOST / THE BRIDGE

       -  istinita ljubavna priča

3. BOG NIJE MRTAV / GOD S NOT DEAD

       -  snažna poruka za mlade

4. IZABRANI / THE CHOOSEN

       -  inspirativna serija u nastavcima 

           koja je probudila svijet i mnoge 

          navela na razmišljanje. 

mateja stolnik vugrek

pitanja za razmišljanje

Osjećaš li da postoje neki 
trenuci u kojima posebno 
trebaš zaštitu?

Što te priječi da primiš 
zaštitu koju ti Bog nudi?

Uzmi si malo vremena za tišinu i 
pokušaj osluškivati Njegov glas. 

 armstrong marshall
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PREPORUKE 
FILMOVA ZA 

LJETO

Upoznajte

BETHEL 
BEND 

VIŠE STRAHU NE ROBUJEM

Razotkrivaš me

S melodijom

Okružuješ me pjesmom

Izbavljenja

Od mojih neprijatelja

Dok svi moji strahovi ne nestanu

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Iz majčine utrobe

Izabrao si me

Ljubav je zvala moje ime

Ponovo sam rođen

U Tvoju obitelj

Tvoja krv teče mojim venama

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Nisam više rob straha

Ja sam Božje dijete

Okružen sam

S rukama Očevim

Okružen sam

Pjesmama izbavljenja

Oslobođeni smo

Iz našeg ropstva

Mi smo sinovi i kćeri

Pjevajmo svoju slobodu

Razdvojio si more

Tako da sam mogao proći ravno kroz njega

Moji strahovi su utopljeni u savršenoj ljubavi

Spasio si me

Tako da sam mogao stajati i reći

Ja sam Božje dijete

Razdvojio si more

Tako da sam mogao proći ravno kroz njega

Moji strahovi su utopljeni u savršenoj ljubavi

Spasio si me

Tako da sam mogao stajati i reći

Ja sam Božje dijete

Ja sam Božje dijete

Da, Božje sam dijete

Bethel bend već je dugi niz godina na sceni. Osvojili 
su mnoge nagrade. Slušaju ih ljudi diljem svijeta. 
Njihove pjesme služe za slavljenje, ali kao neka vr-
sta meditacije kod mnogih koji žele biti bliže Bogu. 
Za vas smo izdvojili pjesmu No Longer Slaves koji su 
napisali Jonathan David Helser, Brian Johnson, Joel 
Case. U nastavku možete pročitati prijevod pjesme. 

mateja stolnik vugrek
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